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VIRUS

Separe e lave roupas e calgados
usados diariamente.

N&o utilize o mesmo sapato dentro de
Ccasa e coloque suas roupdas No sol.

Figue em casa neste periodo de
guarentena para evitar o contato
com pessoas infectadas e assim

NN [ore : : ) Use mdscara se estiver tossindo e
diminuir sua disseminagdo.

evite colocar a méo (na mascara).
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Em caso de febre alta e falta de ar

procure assisténcia médica. Ndo toque nos olhos, nariz
e boca sem antes lavar
muito bem as mdaos.
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N&o compartilhe copos, talheres e
Utilize somente analgésicos e alimentos ou objetos pessoais.
antitérmicos. Ndo use ibuprofeno.



N&o faga visitas aos idosos e

) . portadores de doengas cronicas!
Em caso de sintomas leves fique em Ligue diariamente para eles!

casa, tome bastante dgua e
alimente-se bem.

SIGA ASINSTRUGOESE
FIQUE ATENTO AOS

SINTOMAS.

HOSPITAL da
crRIANCA ¥

Lave as mdos com dgua e sabdo ou ~Fomoeora e

desinfete com dlcool gel. O
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